Workshop in Sommeri

Erfolgreiches Trainingsweekend der Co-Dance Jugend

Am 15. und 16. November
2008 stand beim TSV Co-Dance
das erste Trainings-Week-

end der Jugendabteilungen
‘unter der Leitung von Conny
Biihler auf dem Programm.

pd- Uber 40 motivierte und gut ge-
launte Kinder im Alter zwischen 5
und 12 Jahren versammelten sich
am Samstag Nachmittag in der Bil-
dungsstitte Sommeri." Mit Turn-
halle und Schwimmbad im selben
Gebdude bot die Bildungsstiitte
Sommeri die ideale Infrastruktur
fiir diesen Anlass. Das Rahmen-
programm war dem Thema Apfel
gewidmet. Den IHauptteil bildeten
die verschiedenen Workshops mit
Schwerpunkt Bodenturnen, Tangz,
Spiel und Akrobatik. Dank der tat-
kriiftigen Unterstiitzung von zwolf
teilweise externen Trainern konnte
den Kindern ein dusserst spannen-
des und abwechslungsreiches Pro-
gramm geboten werden. Neben
Kondition und Fitness kamen auch
Spiel und Spass nicht zu kurz. Den
Badeplausch am Samstagabend ge-
nossen die Kinder in vollen Ziigen.
Uberhaupt fehlte es an Unterhalt-
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Die Teilnehmer des Workshops waren konzentriert und voller Motivation.

samem nicht, sogar an die Gute-
nachtgeschichte fiir die jiingeren
Teilnehmer war gedacht worden.
Langsam kehrte Ruhe ein und alle

krochen fiir einige Stunden in ihre

Schlafsicke.

Parcours zum Abschluss
Nach einem ausgiebigen Frithstiick

“wurde am Sonntagmorgen noch-

mals mit viel Energie und Ausdauer
der letzte Workshop in Angriff ge-

-nommen. Und zum Abschluss

stellten die Kinder am Nachmit-

“tag bei einem Parcours ihre Kondi-

tion unter Beweis. Die Zeit verging
wie im Fluge und so hiess es auch

“schon wieder Abschied nehmen.

Die Eltern durften Ihre miiden
aber strahlenden Kinder wieder in
Empfang nehmen. Viel Begeiste-
rung und Freude war an diesem ge-
lungenen Wochenende zu spiiren,
das allen Teilnehmern wohl noch
lange in Erinnerung bleiben wird.

" Dies nicht zuletzt, dank der vor-

bildlichen Organisation durch die
Priasidentin Conny Biihler sowie
der engagierten Mithilfe von Trai-
nern, Eltern und Génnern.



