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| Strahlen nach dem Weekend

Vergangenes Wochenende stand
beim TSV Co-Dance das erste Trai-
nings-Weekend der Jugendabtei-
lungen unter der Leitung von Con-
ny Biihler an. Uber 40 Kinder zwi-
schen 5 und 12 Jahren versammel-
ten sich am Samstagnachmittag in
der Bildungsstitte Sommeri. Als
erste Uberraschung durfte jedes
sein eigenes, neues Co-Dance-
T-Shirt in Empfang nehmen.

Mit Turnhalle und Schwimm-
bad im selben Gebéude bot die Bil-
dungsstéitte Sommeri die ideale
Infrastruktur fiir diesen Anlass.
Das Rahmenprogramm war dem
Thema Apfel gewidmet. Passend
dazu wurden als Zwischenverpfle-
gung Apfel und Siissmost angebo-
ten. Den Hauptteil bildeten die
verschiedenen Workshops mit
Schwerpunkt Bodenturnen, Tanz,
Spiel und Akrobatik. Dank der
Unterstiitzung von 12 teilweise
externen Trainermn konnte den
Kindern ein spannendes und ab-

wechslungsreiches Programm ge-
boten werden. Neben Kondition
und Fitness kamen auch Spiel und
Spass nicht zu kurz. Den Bade-
plausch am Abend genossen die
Kinder in vollen Ziigen. Und sogar
an die Gutenachtgeschichte fiir
die jiingeren Teilnehmer war ge-
dacht worden. Langsam kehrte
Ruhe ein und alle krochen fiir
einige Stunden in ihre Schlafsicke.
Nach einem ausgiebigen Friih-
stiick wurde am Sonntag mit viel
Energie der letzte Workshop in An-
griff genommen, ehe bei einem
Parcours Kondition gefragt war.
Schliesslich durften die Eltern ihre
miiden, aber strahlenden Kinder
wieder in Empfang nehmen.

‘Am kommenden Freitag, 28.
November, 19 Uhr, am Advents-
markt der Bildungsstéitte Sommeri
werden die Jugendabteilungen
des TSV Co-Dance eine Kostprobe
1hres Konnens zum Besten geben. |
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